
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมการปกครอง Call Center 1548 

1) หัวข้อเรื่อง : วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 

                   กรมการปกครอง แนะน้าการให้บริการของกรมการปกครองผ่านแอปพลิเคชัน ThaID                
ซึ่งรองรับการให้บริการประชาชน ทั้งในวันหยุดสุดสัปดาห์ วันหยุดนักขัตฤกษ์ ให้ได้รับความสะดวกสบาย
ทันสมัยและทันท่วงที ซึ่งจะไม่เป็นปัญหาอีกต่อไป เพียงแค่คุณมีแอปพลิเคชัน ThaID “ที่ไหน เมื่อไร ก็ใช้ได้” 
เช่น การแจ้งย้ายทะเบียน และการให้บริการด้านอื่น ๆ อีกมากมาย และรับชมคลิปวิดีโอตัวอย่างการให้บริการผ่าน 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

                  ทัง้นี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการปกครอง Call Center 1548  
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คลิปวิดีโอ วันหยุด อยู่ที่ไหน ก็ใช้ได้ "ไทยดี ThaID" 
Facebook : กรมการปกครอง Fanpage หรือ ช่อง Youtube : https://youtu.be/aMYhi-4W9AE 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

กระทรวง : กระทรวงการต่างประเทศ 
กรม / หน่วยงาน : กรมการกงสุล 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการกงสุล 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

1) หัวข้อเรื่อง : “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง “E-Help” บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ของกระทรวงการต่างประเทศ 

                   กรมการกงสุล เปิดให้บริการรับเรื่องร้องทุกข์ออนไลน์ กรณีคนไทยตกทุกข์ได้ยาก                  
ในต่างประเทศที่ : https://ehelp.consular.go.th ตั้งแต่วันที่ 29 กันยายน 2566 เป็นต้นไป สามารถขอรับ
ความช่วยเหลือกรณีตกทุกข์ในต่างประเทศ ดังต่อไปนี้ 

                   1. ตกทุกข์ได้ยากท่ัวไป 
                       - เจ็บป่วยหนัก 
                       - ติดตามหาญาติในต่างประเทศ 
                       - ส่งตัวผูต้กทุกข์กลับประเทศไทย 
                       - ผู้ที่อาจเข้าขา่ยเปน็เหยื่อค้ามนุษย ์
                       - ไม่ได้รบัความเปน็ธรรมด้านแรงงาน 

                   2. ถูกจับกุมในต่างประเทศ 
                       - ฝากของเยี่ยม/ คา่ใช้จ่ายการให้ความชว่ยเหลอืคนไทยที่ถกูจบักุม 

                   3. เสยีชีวิตในต่างประเทศ 
                       - ฌาปนกิจศพในต่างประเทศ 
                       - ส่งศพกลับประเทศ 
                       - ส่งอัฐิกลับประเทศ 
หลังจากลงทะเบียนขอรับความช่วยเหลือแลว้ สามารถตดิตามสถานะการใหค้วามชว่ยเหลือได้แบบ real-time 

                  ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการกงสุล โทร. 0-2572-8442 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34/ 2566  วันที ่    10    ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
กรม / หน่วยงาน : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมกิจการเด็กและเยาวชน 
ช่องทางการติดต่อ : กรมกิจการเด็กและเยาวชน โทร. 0-2255-5850 

1) หัวข้อเรื่อง : มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉุกเฉิน "ช่วยเหลือน้้าท่วม" 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง มีไว้อุ่นใจรวมเบอร์ฉกุเฉิน "ช่วยเหลือน้ าท่วม" 

           กรมกิจการเด็กและเยาวชน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับหมายเลขโทรศัพท์รับแจ้งให้ความช่วยเหลือ
ประชาชนหากประสบอุทกภัย สามารถโทรขอความช่วยเหลือได้ตลอด 24 ชม. 

1. สายด่วนแจ้งเตือนสาธารณภัย กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย (ปภ.) โทร. 1784 
2.  ศูนย์ความปลอดภัย กรมทางหลวงชนบท สอบถามเสน้ทางน้้าทว่ม โทร. 1146 
3. กรมชลประทาน สอบถามข้อมูลน้้าในเขื่อน โทร. 1460 
4. สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ โทร. 1669 
5. สายด่วนข้อมูลภัยพิบัติ ศูนย์เตือนภัยพิบตัิแห่งชาต ิ(ICT) โทร. 192 
6. เครือข่ายอาสาสมัครวิทยุรว่มด้วยช่วยกนั โทร. 1677 
7. ศูนย์ปฏิบตัิการช่วยเหลือผูป้ระสบอุทกภัย (ศปภ.) พื้นทีก่รุงเทพฯ โทร. 1111 
8. ต้ารวจทางหลวง สอบถามเส้นทางน้้าทว่ม โทร. 1193 
9. กรมอตุุนิยมวิทยา โทร. 1182 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท าใบขับขีป่ลอมทางออนไลน์ 

               กรมการขนส่งทางบก เตือนประชาชนระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์                
ย้้าอย่าหลงเชื่อและอย่าโอนเงินเด็ดขาด ล่าสุดแจ้งความด้าเนินคดีกับเพจปลอมแล้วกว่า 500 ราย 
               นายเสกสม อัครพันธุ์ รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก และโฆษกกรมการขนส่งทางบก               
กระทรวงคมนาคม กล่าวว่า กรมการขนส่งทางบก (ขบ.) เตือนประชาชนที่ต้องการท้าธุรกรรมด้านใบขับขี่               
ให้ระวังเพจมิจฉาชีพหลอกท้าใบขับขี่ปลอมทางออนไลน์ หลัง ขบ. ตรวจพบเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับ
อบรมต่อใบขับขี่ปลอมเป็นจ้านวนมาก ซึ่ง ขบ. ได้ติดตามเรื่องดังกล่าวอย่างจริงจังและแจ้งความด้าเนินคดี
แล้ว 500 ราย โดยพฤติกรรมของกลุ่มมิจฉาชีพจะน้ารูปตราสัญลักษณ์ ขบ. มาใส่ในรูปโปรไฟล์                    
หรือน้ารูปภาพของผู้ที่ได้รับใบขับขี่มาแอบอ้างเพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือ โดยจะโฆษณาหลอกลวงว่าสามารถ
ออกใบขับขี่โดยไม่ต้องเดินทางไปที่ส้านักงานขนส่ง รวมทั้งยังแอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้
อีกด้วย โดยมีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายแพงกว่าอัตราที่กฎหมายก้าหนดเป็นจ้านวนมากหรือหลักหลายพันบาท 
เมื่อผู้เสียหายโอนเงินไปแล้วจะเรียกร้องให้โอนเงินเพ่ิมอีกและเงียบหาย ไม่สามารถตามคืนได้หรือจะได้รับ
ใบขับขี่ปลอม ดังนั้น ขบ. ขอย้้าประชาชนว่าอย่าหลงเชื่อหรือท้าธุรกรรมกับเพจเหล่านี้เด็ดขาด จะท้าให้
สูญเสียทรัพย์สินและเอกสารส่วนบุคคล และเสี่ยงได้รับใบขับขี่ปลอม ผู้หลงเชื่อจะมีความผิดฐานปลอมแปลง
หรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวลกฎหมายอาญา มีโทษถึงขั้นจ้าคุกตั้งแต่ 6 เดือน - 5 ปี และปรับ     
ตั้งแต่ 10,000 - 100,000 บาท ส้าหรับบุคคลที่แอบอ้างว่าสามารถอบรมต่ออายุใบขับขี่แทนได้ก็เข้าข่าย
เป็นการช่วยเหลือหรือให้ความสะดวกในการที่ผู้อื่นกระท้าความผิดก่อนหรือขณะกระท้าความผิดซึ่งจะมี
ความผิดฐานเป็นผู้สนับสนุนการกระท้าความผิดฐานปลอมแปลงหรือใช้เอกสารราชการปลอมตามประมวล
กฎหมายอาญา ต้องระวางโทษสองในสามส่วนของโทษที่ก้าหนดไว้ส้าหรับความผิดที่สนับสนุนนั้น นอกจากนี้ 
บุคคลที่จัดท้าเพจเฟซบุ๊กปลอมรับท้าและรับอบรมต่อใบขับขี่ปลอม ซึ่งถือเป็นการน้าข้อมูลอันเป็นเท็จเข้าสู่
ระบบคอมพิวเตอร์ โดยประการที่น่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชนก็จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติว่า
ด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน 5 ปีหรือปรับไม่เกิน 
100,000 บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ  
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รองอธิบดีกรมการขนส่งทางบก กล่าวเพ่ิมเติมว่า ส้าหรับการขอรับใบขับขี่ทุกชนิดมีมาตรฐานเดียวกัน                
ทั่วประเทศ ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่สามารถด้าเนินการตั้งแต่การตรวจสอบเอกสาร การทดสอบสมรรถภาพ
ร่างกาย การอบรม การทดสอบข้อเขียน การทดสอบขับรถ ได้ที่ส้านักงานขนส่งหรือโรงเรียนสอนขับรถที่
รับรองโดย ขบ. แต่การถ่ายรูปเพื่อออกใบอนุญาตขับรถจะต้องมาด้าเนินการที่ส้านักงานขนส่งเท่านั้น ส้าหรับ
ผู้ที่ต้องการขอรับใบขับขี่ใหม่สามารถจองคิวล่วงหน้าผ่านแอปพลิเคชัน DLT Smart Queue ซึ่งสามารถเลือก
ส้านักงานขนส่ง วันและเวลาที่สะดวกได้ด้วยตนเอง ซึ่งอัตราค่าธรรมเนียมตามกฎหมายก้าหนด                 
(รวมค่าค้าขอ) ใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว 205 บาท ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคลชั่วคราว                       
105 บาท ในส่วนการต่ออายุใบขับขี่สามารถเข้ารับบริการได้โดยไม่ต้องจองคิวล่วงหน้า (walk in) และไม่
จ้ากัดคิวการให้บริการที่ส้านักงาน อัตราค่าธรรมเนียมในการต่ออายุใบขับขี่รถยนต์ส่วนบุคคล 505 บาท 
ใบขับขี่รถจักรยานยนต์ส่วนบุคคล 255 บาท ทั้งนี้ หากประชาชนท่านใดพบเพจเฟซบุ๊กปลอมขอให้กด
รายงานบัญชีหรือเพจเฟซบุ๊ก (report) หรือสามารถแจ้งเบาะแสมายัง ขบ. ได้โดยตรง หรือโทรสายด่วน 1584             
ตลอด 24 ชั่วโมง              
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กระทรวง : กระทรวงพลังงาน 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงพลังงาน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กระทรวงพลังงาน 
ช่องทางการติดต่อ : กระทรวงพลังงาน โทร. 0-2140-6000 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 5 วิธี ดูแลบ้าน SAVE ค่าไฟ สบายกระเป๋า 

                   กระทรวงพลังงาน ขอเป็นส่วนหนึ่งในการบอกต่อเทคนิคในการดูแลบ้านเพ่ือช่วยประหยัด     
ค่าไฟลงได้ เพียงปรับแนวคิดสักนิด เปลี่ยนพฤติกรรมสักหน่อย ก็ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายได้ทั้งในระยะสั้น             
และระยะยาวได้เลยทีเดียว ดังนี้ 

1. ถอดปลั๊กเป็นนิสัย ปิดไฟทุกครั้ง : วิธีนี้ช่วยประหยัดค่าไฟได้ แถมยังป้องกันอันตรายจาก
ไฟฟ้าที่อาจจะลัดวงจรได้ และมีข้อดีอีกอย่างคือฝึกให้เป็นคนรอบคอบ แค่ปิดสวิตช์หรือถอดปลั๊กก็ช่วยได้
เยอะเหมือนกัน 

2. แอปพลิเคชันควบคุมการใช้ไฟฟ้าในบ้าน : ปรับเปลี่ยนอุปกรณ์ให้สามารถตั้งเวลาเปิด-ปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าหรือสั่งการผ่านแอปพลิเคชันได้ นอกจากจะสั่งการได้ แล้วยังสามารถตรวจสอบสถานะได้อีกด้วย 

3. เปลี่ยนใช้หลอด LED แทนหลอดไฟแบบเก่า : เพราะหลอด LED กินไฟน้อยกว่า ท้าให้
ประหยัดค่าไฟ 

4. ซักผ้า / ล้างจาน ในปริมาณที่เหมาะสม : ช่วยประหยัดไฟ, น้้า และทรัพยากรอื่น ๆ ได้มากกว่า
ท้าครั้งละนิดละหน่อย 

5. ปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส : เป็นอุณหภูมิที่เย็นพอเหมาะ
ส้าหรับอากาศบ้านเรา และช่วยประหยัดค่าไฟได้ดี หากอุณหภูมิภายนอกไม่ร้อนมากเกินไปอาจปรับอุณหภูมิ
ขึ้นอีก 2-3 องศา และเปิดพัดลมช่วย ก็จะลดค่าไฟฟ้าลงได้อีก  

                   ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กระทรวงพลังงาน โทร. 0 -2140-6000 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทยช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ 
ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) ลดการสูญเสียไนโตรเจน ได้อย่างไร 

                  กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับดินท้าอย่างไรจึงจะช่วยลดการสูญเสียไนโตรเจน                  
โดยกลุ่มงานวิจัยและพัฒนารูปแบบค้าแนะน้าการใช้ปุ๋ย กลุ่มวิจัยปฐพีวิทยา กองวิจัยพัฒนาปัจจัยการผลิต
ทางการเกษตร กรมวิชาการเกษตร  ดังนี้ 

1. ลดการสูญเสียจากการชะลา้ง 
X    :  ไม่ควรใส่ปุ๋ยในช่วงที่มีฝนตกหนัก หรอืคาดวา่จะมีฝนตก 
 :   ใช้ปุ๋ยอินทรีย์หรือปุ๋ยไนโตรเจนในรปูแอมโมเนียม 

2. ลดการระเหิด 
X    :  ไม่ใส่ปุ๋ย ในวนัที่อากาศร้อนจดั 
 :   ใส่ปุ๋ยแล้วควรพรวนดินกลบ 

3. ลดการสูญเสียในสภาพน้้าขงั 
X    :  อย่าใส่ปุ๋ยไนโตรเจน ในรูปไนเตรท 
 :   ใส่ปุ๋ยไนโตรเจน เมื่อดนิมีความชื้นพอเหมาะ 

4. ลดการสูญเสียจากการเกบ็เกี่ยว 
X    :  ไถกลบเศษซากพืช 
 :   เศษซากพืชในพื้นที่มาท้าเป็นปุ๋ยหมัก 

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิชาการเกษตร โทร. 0-2579-7514 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดตอ่ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : การปฏิบัติตนเมื่อน้้าท่วมบ้าน 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง การปฏิบัติตนเมื่อน้ าท่วมบ้าน 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มขี้อแนะน้าการปฏิบตัตินเมื่อน้้าท่วมบ้าน ดังนี้ 

 ขนย้ายสิ่งของและเครื่องใช้ขึ้นที่สูง : ย้ายที่เครื่องใช้ไฟฟ้า และสิ่งของให้พ้นจาก
ระดับน้้าท่วม รวมถึงอพยพสัตว์เลี้ยง และเคลื่ยนย้ายยานพาหนะไปอยู่ในพื้นที่ปลอดภัย 

 

 ตัดกระแสไฟฟ้าโดยปิดสวิตช์ไฟ และสับคัตเอาท์ : ห้ามสัมผัสเครื่องใช้ไฟฟ้า ขณะที่
ร่างกายเปียกชื้น หรือยืนอยู่บนที่ชื้นแฉะ เพื่อลดความเสี่ยงต่อการถูกไฟฟ้าดูด 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง ปลอมเฟซบุ๊กคนดัง อ้างยืมเงิน - หวังยอดไลค์ เสี่ยงคุก 

         การแอบอ้างเป็นบุคคลอื่น เพื่อหวังยืมเงิน หรือสร้างคอนเทนท์ปลอม มีความผิดตามกฎหมายดังนี้ 

                   - ฉ้อโกงโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒) 
                   - ฉ้อโกงประชาชนโดยแสดงตนเป็นคนอื่น ต้องระวางโทษจ้าคุกตั้งแต่ ๖ เดือน ถึง ๗ ปี และ
ปรับตั้งแต่ ๑๐,๐๐๐ - ๑๔๐,๐๐๐ บาท (ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๓ วรรคสอง) 
                   - น้าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายต่อการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคง ในทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานอันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศ หรือก่อให้เกิดความตื่นตระหนก
แก่ประชาชนมีโทษจ้าคุกไม่เกิน ๕ ปี หรือปรับไม่เกิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท หรือทั้งจ้าทั้งปรับ (พระราชบัญญัติ                
ว่าด้วยการกระท้าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐) 
                   หากประชาชนท่านใดพบเห็นบคุคลหรอืบัญชีสื่อสงัคมออนไลน์ใด แอบอา้งเปน็บคุคลอืน่ เพื่อ
ขอยืมเงนิหรือหลอกลวงเพื่อเอาทรัพย์สิน สามารถแจ้งเบาะแสไปไดท้ี่ สายด่วน ๑๙๑ หรือ สายด่วนส้านกังาน
ต้ารวจแห่งชาต ิ๑๕๙๙ ตลอด ๒๔ ชั่วโมง 
ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา ๓๔๒ มาตรา ๓๔๓ พระราชบัญญัติ ว่าด้วยการกระท้าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๖๐ มาตรา ๑๔ 

                   ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค้าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ                  
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                     1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
                     2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลกัสี่ กทม. 10210 
                     3. เวบ็ไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้รกิารประชาชน http://mind.moj.go.th  
                     4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                     5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
                     6. เฟสบุ๊ค : ศูนย์บริการร่วมกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                     7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บรกิารรบัเรื่องยุตธิรรมสรา้งสุข  
                     8. ส้านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
                     9. กองทนุยุติธรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุตธิรรม 

********* 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 34 / 2566  วันที่     10    ตุลาคม  2566 

 



- 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โทร. 0-2149-5678 

1) หัวข้อเรื่อง : กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพื่อสุขภาพใจที่แข็งแรง 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะ 3 วิถีไทย เพ่ือสขุภาพใจที่แข็งแรง 

          กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทาง เลือก แนะ 3 วิถี ไทย อาหารไทย ยาไทย                  
ออกก้าลังกายวิถีไทย ดูแลสุขภาพช่วยป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด เนื่องในวันหัวใจโลก 

          นายแพทย์ขวัญชัย วิศิษฐานนท์ รองอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล่าวว่า 
วันที่ 29 กันยายน ของทุกปี เป็น วันหัวใจโลก (World Heart Day) เพ่ือให้ผู้คนได้ตระหนักถึงความส้าคัญ 
และอันตรายของโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งทั่วโลกให้ความส้าคัญกับการส่งเสริมการป้องกันการเกิด
โรคหัวใจ ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาสาธารณสุขระดับโลก โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจและ               
หลอดเลือด ได้แก่ อายุ เพศ ประวัติครอบครัว ความดันโลหิต ระดับน้้าตาลในเลือด ภาวะอ้วน และระดับ
ไขมันในเลือดซึ่งจะท้าให้ผนังของหลอดเลือดไม่ยืดหยุ่น เกิดการอุดตัน ตีบ และ แตกได้ อีกทั้งยังน้ามาสู่การ
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด และ โรคไม่ติดต่อเรื้อรังอื่นๆ 
         กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกจึงแนะน้าศาสตร์การแพทย์แผนไทย 3 วิถีไทยในการ
ดูแลสุขภาพหัวใจ อย่างแรกที่ใกล้ตัวคืออาหารไทยที่ใช้สมุนไพรในครัวที่มีสรรพคุณลดไขมัน ซึ่งอยู่ในกลุ่ม
สมุนไพรที่เป็นส่วนประกอบหลักในน้้าพริก และเครื่องแกงของอาหารไทย ได้แก่ กระเที ยม ข่า ตะไคร้ 
หอมแดง กระชาย พริกไทย ขมิ้น และขิง เนื่องจากสมุนไพรกลุ่มนี้มีสารส้าคัญกลุ่มน้้ามันหอมระเหย ซึ่งมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระช่วยย่อยอาหารแก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เพิ่มการเผาผลาญพลังงาน ช่วยควบคุมไขมัน และ 
น้้าตาลในเลือด ช่วยเสริมการป้องกันการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด โดยสามารถน้ามาประกอบอาหารได้
หลากหลาย เช่น แกงส้ม แกงไตปลา แกงป่า แกงเลียง ปลานึ่งมะนาว ไก่ต้มขมิ้น น้้าพริกขิง น้้าพริกขี้กา 
น้้าพริกปลาทู พร้อมผักเคียง และหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมัน เช่น ของทอด กะทิ ยาไทย ยาตรีผลาที่ซึ่ง
ประกอบด้วย ลูกสมอไทย ลูกสมอพิเภก และ ลูกมะขามป้อมนั้น มีฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน
ของร่างกาย และสามารถช่วยลดไขมันในเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุส้าคัญของการเกิดโรคหัวใจ และยาหอมเทพจิตร 
มีสรรพคุณแก้อาการหน้ามืด ตาลาย บ้ารุงหัวใจ ปรับการท้างานของธาตุลม ซึ่งมีผลต่อการท้างานของธาตุไฟ
และธาตุน้้า ท้าให้ระบบการไหลเวียนของเลือด จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกดีขึ้น ออกก้าลังกายวิถีไทย                    
ด้วยฤๅษีดัดตน ซึ่งเป็นท่าการบริหารร่างกายท้าให้ร่างกายตื่นตัว ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวก และ
นอกจากจะได้ความแข็งแรงจากการฝึกปฏิบัติทางร่างกายยังเป็นการฝึกลมหายใจร่วมกับการท้าสมาธิ ช่วยท้า
ให้จิตใจผ่อนคลายนับเป็นการออกก้าลังกายที่สามารถท้าได้ในทุกอิริยาบถของคนไทย โดยสามารถฝึกได้จาก
ช่องทางยูทูปของกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
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          นายแพทย์ขวัญชัย กล่าวในตอนท้ายว่า หลักส้าคัญในการลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด คือ การควบคุมอาหาร ลดอาหารรสหวาน มัน เค็ม ควรออกก้าลังกายอย่างสม่้าเสมอและ
เหมาะสมกับร่างกายของตนเอง ควบคุมอารมณ์ให้แจ่มใสไม่เครียด นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่สูบบุหรี่
และดื่มสุรา พร้อมทั้งตรวจสุขภาพเป็นประจ้า หากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการแพทย์แผนไทย หรือการใช้ยา
สมุนไพร สามารถขอค้าปรึกษาจากแพทย์แผนไทย ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐทั่วประเทศ หรือติดต่อ
โดยตรงที่ กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก หมายเลขโทรศัพท์ 0 2149 5678 หรือ 
ช่องทางออนไลน์ที่เฟซบุ๊ก https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลน์แอดกรมการแพทย์แผน
ไทยและการแพทย์ทางเลือก line@DTAM     

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมอนามัย 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1476 

1) หัวข้อเรื่อง : ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง ชวนเยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs 

                   กรมอนามัย มีข้อแนะนา้ เยาวชนไทย สร้าง 4 พฤติกรรม ลดเสี่ยง NCDs หรือ โรคไมต่ิดต่อ            
เรื้อรงั ดังนี ้

1. กินครบ 5 หมู่ : กินหลากหลายในสัดสว่นปริมาณทีเ่หมาะสม 
2. มีกิจกรรมทางกาย : ระดับปานกลางถึงหนักหรือจนรู้สึกเหนื่อย อย่างน้อยวันละ 60 นาที          

ทุกวนั (สะสมต่อเนื่อง 10 นาทีขึน้ไป) เชน่ เตน้แอโรบกิ วิง่ ปัน่จักรยาน กระโดดเชือก กระโดดตบ ซิทอัพ 
3. ลดหวาน มัน เค็ม : หลีกเลีย่ง เนือ้สัตว์แปรรปู ควบคุมการซื้อขนมกรุบกรอบเครื่องดื่ม 

รสหวานจดั น้้าอดัลม ชานมไข่มกุ ดื่มน้า้สะอาด 6 - 8 แก้วต่อวัน 
4. การนอนหลับ : เยาวชน อายุ 6 – 13 ปี ควรนอนหลบัวันละ 9 – 11 ชัว่โมง และอายุ  

14 – 17 ป ี ควรนอนหลบั วนัละ 8 – 10 ชั่วโมง จะท้าใหเ้ดก็ และเยาวชนมีสุขภาพร่างกายทีแ่ข็งแรง                 
สูงสมส่วน 
                    ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิไดท้ี่ โทร. สายด่วนกรมอนามยั 1478 
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