
 
 
กระทรวง ส านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน กรมประชาสัมพันธ์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมประชาสัมพันธ์ 
ช่องทางการติดต่อ กรมประชาสัมพันธ์  

1) หัวข้อเรื่อง ไทยติดอันดับ 8 ประเทศท่ีดูแลสิทธิมนุษยชนของเด็กได้ดีที่สุด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ไทยติดอันดับ 8 ประเทศที่ดูแลสิทธิมนุษยชนของเด็กได้ดีที่สุด 

       รฐับาลใหค้วามส าคญัดูแลสิทธิมนุษยชนเด็ก เขา้ถงึระบบการดแูลอย่างเท่าเทยีมและมีคุณภาพ 
น าไทยติดอนัดับ 8 ของประเทศทีดู่แลสิทธิมนุษยชนของเดก็ได้ดีที่สดุ 

       นางสาวรัชดา ธนาดิเรก รองโฆษกประจ าส านักนายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า พลเอก ประยุทธ์ 
จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม ยินดีไทยได้รับการจัดอันดับให้อยู่ใน              
อันดับที่ 8 ของประเทศที่ดูแลสิทธิมนุษยชนของเด็กได้ดี ประจ าปี 2566 ( The KidsRights Index 2023) 
จากการท าดัชนีสิทธิเด็กของมูลนิธิเด็กระหว่างประเทศ (KidsRights)    (https://www.kidsrights.org/    
Research/Kidsrights-index/)  ซึ่งได้จัดอันดับประเทศที่เป็นสมาชิกสหประชาชาติทั้งหมดที่ได้ให้การรับรองอนุสัญญา
ว่าด้วยสิทธิเด็กของสหประชาชาติ จากทั้งหมด 193 ประเทศทั่วโลก มาวิเคราะห์และจัดอันดับตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
โดยท่านสามารถอ่านรายละเอียดข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่  https://www.prd.go.th/.../category/detail/id/39/iid/197666        
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ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการขนส่งทางบก 

ช่องทางการติดต่อ กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 
1) หัวข้อเรื่อง เด็กกับรถยนต์อย่าชะล่าใจ ระวังจุดอับสายตา 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เด็กกับรถยนต์อย่าชะล่าใจ ระวังจุดอับสายตา 

               กรมการขนส่งทางบก มีข้อแนะน าผู้ปกครองอย่าชะล่าใจให้ระมัดระวังเด็กเมื่ออยู่ใกล้บริเวณ
รถยนต์ในจุดอับสายตาบริเวณต่างๆ เพ่ือไม่ให้เกิดอันตรายจากรถยนต์  ดังน้ี 

1. จุดบอดด้านข้าง อันตรายเด็กยังมีความสูงไม่มาก เป็นจุดบอดที่ผู้ขับรถมองไม่เห็น  
2. พ่อ-แม่ไม่ควรปล่อยลูกวิ่งเล่นตามล าพัง สอนลูกให้รู้จักอันตราย ให้อยู่ห่างจากรถที่                 

สตาร์ทเครื่อง ไม่วิ่งเล่นรอบตัวรถหรือบริเวณที่จอดรถ 
3. จุดบอดด้านหน้า -   ห   ลังรถ ด้วยระดับความสูงของรถ ท าให้เกิดจุดบอดในการมองเห็น      

หากมีเด็กนั่งเล่นอยู่บริเวณหน้ารถ-หลังรถ คนขับจะไม่สามารถมองเห็นได้  
4. ถอยหลังเข้า-ออกต้องระวัง อย่าไว้ใจเซนเซอร์รถ          โดยดูให้มั่นใจ ลูกไม่ได้วิ่งเล่นอยู่รอบๆ  

ตัวรถหรือบริเวณที่รถจอดอยู่ มองกระจกหลัง กระจกมองข้างบ่อยๆ  ปิดเพลง เปิดกระจกรถ ให้มองเห็น                 
ได้ยินเสียงชัดเจน หากเกิดเหตุฉุกเฉินจะได้หยุดรถได้ทันที  ดูแลลูกน้อยไม่ให้คลาดสายตา เพราะเพียงเสี้ยว
วินาทีเดียวก็อาจเกิดเหตุไม่คาดฝันขึ้นได้ 

                ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่ กรมการขนส่งทางบก โทร. 1584 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

ช่องทางการติดต่อ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 
1) หัวข้อเรื่อง สุขภาพดินดีส่งต่อสิ่งดี ๆ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง สุขภาพดินดีส่งต่อสิ่งดี ๆ 

                    กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เก่ียวกับดิน  ดังน้ี 
1. ดินดี : ดินที่ดี มแีร่ธาตุสมบรูณ์ 
2. ป่าดี น้ าดี : ป่าไมด้ี แมน่้ า อดุมสมบูรณ์ ไม่เกิดภัยแล้ง ไม่มีอุทกภัย 
3. อากาศดี : ส่งผลให้อากาศ และชั้นบรรยากาศโลกอยู่ในสภาวะที่ดี 
4. อาหารดี : เกษตรได้ผลผลิตที่ดี ได้อาหารทีด่ ี
5. มนุษย์ สุขภาพดี : ทั้งหมดลว้นส่งผลถึงคน 

                     ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กองสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย            
โทรศัพท์ : 0-2222-4131              
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมที่ดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดตอ่ กรมท่ีดิน 

1) หัวข้อเรื่อง ค่าใช้จ่ายในการรังวัดที่ดินประกอบด้วยอะไรบ้าง วันนี้มีค าตอบ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ค่าใช้จ่ายในการรังวัดที่ดินประกอบด้วยอะไรบ้าง วันน้ีมีค าตอบ 

    กระทรวงมหาดไทย โดยกรมที่ดิน มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการรังวัดที่ดิน ดังนี้ 

                ค่ารังวัดที่ดินปัจจุบันส านักงานที่ดินจะเรียกเก็บค่ารังวัดจากผู้ขอรังวัดตามอัตราที่
กระทรวงมหาดไทยก าหนด และเป็นไปตามประกาศของแต่ละจังหวัด ซึ่งค่ารังวัดของแต่ละจังหวัดอาจจะ
แตกต่างกันบ้างแต่เป็นการเรียกเก็บในลักษณะเหมาจ่าย ซึ่งรายละเอียดค่ารังวัดจะประกอบไปด้วย                                          

1. ค่าธรรมเนียมรังวัด 
2. ค่าจ้างเหมาพาหนะรถยนต์รับจ้าง 
3. ค่าจ้างคนงานรังวัด 
4. ค่าป่วยการผู้ปกครองท้องที่        
5. ค่าไปรษณีย์แจ้งเจ้าของที่ดินข้างเคียงให้มาร่วมระวังชี้และลงชื่อรับรองแนวเขต             

ที่ดินข้างเคียง                     
              ทั้งนี้ ค่ารังวัดเป็นการเรียกเก็บในลักษณะเหมาจ่าย หมายความว่า หากท าการรังวัด                

ไม่แล้วเสร็จภายในเวลาที่ก าหนดก็ไม่เป็นเหตุให้เก็บค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมได้ ท่านสามารถตรวจสอบค่ารังวัดที่ดินได้
ทั่วประเทศผ่านเว็บไซต์ของกรมที่ดิน www.dol.go.th หรือสามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่                       
Call Center กรมที่ดิน โทร. 0-2141-5555 และรับชิมคลิปวิดีโอผ่านช่องทาง เฟสบุ๊ค กรมที่ดิน Fanpage  
(https://fb.watch/lQDScgwtxg/) 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
1) หัวข้อเรื่อง ปภ.แนะเทคนิคการขับขี่รถยนต์อย่างปลอดภัย ป้องกันรถเหินน้ า 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ปภ.แนะเทคนิคการขับขี่รถยนต์อยา่งปลอดภัย ป้องกันรถเหินน้ า 

     กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีข้อแนะน าเกี่ยวกับเทคนิคการ
ขับขี่รถยนต์อย่างปลอดภัยเพ่ือป้องกันรถเหินน้ า ดังนี้ 

 ขับขี่รถยนต์ด้วยความระมัดระวัง ไม่เบรกกะทันหันและเว้นระยะห่างจากรถคันหน้า 
ให้มากขึ้น เพ่ือความปลอดภัย 

 ลดความเร็วในการขับขี่ เพ่ือช่วยให้ยางรถยนต์สามารถยึดเกาะถนนและรีดน้ าได้  
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

 ตรวจเช็กสภาพยางรถยนต์อย่างสม่ าเสมอ หากพบว่ายางสึก ยางแข็ง หรือดอกยาง 
มีความลึกน้อยกว่า 1.6 มิลลิเมตร ควรเปลี่ยนยางเส้นใหม่ทันที 

 ใช้เกียร์ต่ าในการขับขี่ ช่วยให้รถยนต์ยึดเกาะกับพื้นถนนได้ดีขึ้น ป้องกันความเสี่ยง 
ในการเสียการทรงตัวและลื่นไถล 

 หลีกเลี่ยงการขับรถลุยแอ่งน้ า ป้องกันความเสี่ยงในการเกิดชั้นน้ าใต้ผิวยางที่จะท าให้   
รถสูญเสียความสามารถให้การยึดเกาะผิวถนน 

                 ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 
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 กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดตอ่ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน ตอน 
หน้าที่ของผู้จัดการมรดก 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 
ตอน หน้าที่ของผู้จัดการมรดก 

                        ผู้จัดการมรดก มีหน้าที่รวบรวม ท าบัญชี และแบ่งปันทรัพย์สินซึ่งเป็นมรดกของผู้ตาย            
ให้ทายาทผู้มีสิทธิรับมรดกของผู้ตาย และที่ส าคัญ ผู้จัดการมรดก ต้องเป็นบุคคลซึ่งศาลมีค าสั่งตั้งให้เป็น
ผู้จัดการมรดก 
                        ผู้จัดการมรดกมีสิทธิและหน้าที่ที่จะท าการอันจ าเป็นเพ่ือจัดการมรดกโดยทั่วไปและมี
หน้าที่รวบรวมทรัพย์มรดกเพื่อแบ่งให้ทายาทโดยธรรมหรือผู้รับพินัยกรรม ตลอดจนช าระหนี้สินของเจ้ามรดก
แก่เจ้าหนี้ ท าบัญชีทรัพย์มรดก และท ารายการแสดงบัญชีการจัดการและแบ่งมรดก โดยต้องจัดการไปในทาง
ที่เป็นประโยชน์ แก่มรดก จะท านิติกรรมใด ๆ ที่เป็นปรปักษ์ต่อกองมรดกไม่ได้ 
                       หากผู้จัดการมรดกละเลยไม่ท าการตามหน้าที่ เช่น ปิดบังมรดกต่อทายาท หรือเบียดบัง
เป็นของตน หรือเพิกเฉยไม่แบ่งมรดกใหแ้ก่ทายาท ทายาทผู้มีสิทธิรับมรดกหรือผู้มีส่วนได้เสียจะร้องขอให้ศาล
มีค าสั่งถอนผู้จัดการมรดก เพราะเหตุผู้จัดการมรดกละเลยไม่ท าตามหน้าที่หรือเพราะเหตุอย่างอื่นที่สมควร                 
ก็ได้ และอาจมีความผิดอาญามีโทษจ าคุกได้ 

ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา 1719 มาตรา 1728 มาตรา 1729 

                        ทั้งนี ้ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บรกิารด้านงานยุตธิรรมต่าง ๆ 
หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่

1. สายด่วนยุตธิรรม 1111 กด 77 ฟรตีลอด 24 ชัว่โมง 
2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบใหบ้ริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
4. อีเมลล์ : complainingcenter@moj.go.th 
5. แอปพลิเคชนัไลน์ Lind id : Svl007 
6. เฟสบุค๊ : ศนูย์บริการรว่มกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยตุิธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
7. แอปพลิเคชนั Justice Care : บริการรบัเรือ่งยุตธิรรมสร้างสขุ  
8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
9. กองทุนยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยตุิธรรม 

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ชอ่งทางการติดต่อ  ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 

1) หัวข้อเรื่อง อัพเดท ผู้ป่วยโควิด-19 สิทธิบัตรทอง 30 บาท พบแพทย์ Telemedicine  - ส่งยาฟรีถึงบ้าน               
ผ่าน 4 แอปพลิเคชัน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง อัพเดท ผู้ปว่ยโควิด-19 สิทธิบัตรทอง 30 บาท พบแพทย์ Telemedicine - ส่งยาฟรีถึงบา้น               
ผ่าน 4 แอปพลเิคชัน 

                       ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ร่วมกับ 4 ผู้ให้บริการด้านสุขภาพดิจิทัล 
ดูแลผู้ป่วยโควิด-19 สิทธิบัตรทอง 30 บาท หรือสิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ผ่านบริการการแพทย์
ทางไกล (Telemedicine) พร้อมบริการจัดส่งยาถึงบ้าน เมื่อตรวจ ATK ขึ้น 2 ขีด ติดเชื้อโควิด-19  
                      1. สามารถเลือกลงทะเบียน เพ่ือพบแพทย์ผ่านออนไลน์ ซักถามและจ่ายยาตามอาการ 
(หากเข้าเกณฑ์ได้รับยาฟาวิพิราเวียร์หรือยาโมลนูพิราเวียร์ตามดุลยพินิจของแพทย์) พร้อมจัดส่งถึงบ้านฟรี     
ไม่เสียค่าใช้จ่าย  
                       โดยผู้ปว่ยสามารถเลือกรับบริการได้อย่างใดอย่างหน่ึง ดังน้ี  
                          1.1 แอปพลิเคชัน Totale Telemed (โททอลเล่ เทเลเมด) โดย บริษัท โททอลเล่
เทเลเมด https://lin.ee/a1lHjXZn รับผู้ป่วยโควิด-19 ทุกประเภท เด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ กลุ่ม 608 
(ผู้สูงอายุมากกว่า 60 ป)ี, ผู้ป่วย 7 โรคเรื้อรัง โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง, โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคไตวาย
เรื้อรัง, โรคหลอดเลือดสมอง, โรคอ้วน, โรคมะเร็ง และโรคเบาหวาน และหญิงตั้งครรภ์) ทั่วประเทศ สอบถาม
เพิ่มเติม Line ID : @totale หรือสายด่วน 0620462944, 0618019577 
                          1.2 แอปพลิเคชัน Clicknic (คลิกนิก) ให้บริการโดย บริษัท คลิกนิก เฮลท์ จ ากัด 
https://forms.gle/hfo2Wr9jdvybn8d57  รับผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว/สีเหลือง รวมถึงกลุ่ม 608              
ทั่วประเทศ สอบถามเพ่ิมเติม Line ID : @clicknic 
                          1.3 แอปพลิเคชัน MorDee (หมอดี) ให้บริการโดย บริษัท ทรู ดิจิทัล กรุ๊ป จ ากัด 
https://form.typeform.com/to/cNKqNz3p รับผู้ป่วยโควิด-19  เฉพาะกลุ่มสีเขียว (ไม่รับกลุ่ม 608)    
ทั่วประเทศ สอบถามเพ่ิมเติม Line ID : @mordeeapp 
                          1.4 แอปพลิเคชัน Saluber MD (ซาลูเบอร์ เอ็ม ดี) โดยสุขสบายคลินิกเวชกรรม) 
ลงทะเบียนที่ www.telemed.salubermdthai.com รับผู้ป่วยโควิด-19 กลุ่มสีเขียว (ไม่รับกลุ่ม 608) 
เฉพาะพ้ืนที่ กทม. และ นนทบุรี  สอบถามเพ่ิมเติม Add Line : @SOOKSABAICLINIC หรือ โทรติดต่อ          
สุขสบายคลินิกเวชกรรม 02-065-3344 หรือ 095-575-5901 
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https://form.typeform.com/to/cNKqNz3p?fbclid=IwAR0GrWkoluBS315o8F6eeRR_Fne7iDPHSr9CGx-9CYWRWdm45zv1Jo6075A
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                        2.    รอเจ้าหน้าที่ติดตอ่กลับเพ่ือยืนยันตวัตนเข้ารบับริการ คัดกรอง ประเมินอาการเบื้องต้น 
และปรึกษาแพทย์ออนไลน์ ให้ค าแนะน าการดูแลตัวเอง 
                        3. จัดส่งยาตามความจ าเป็นให้กับผู้ป่วย โดยบางรายอาจได้รับยาฟาวิพิราเวียร์หรือ             
ยาโมลนูพิราเวียร์ขึ้นอยู่กับอาการและดุลยพินิจของแพทย์ 
                        4. เมื่อรับการดูแลครบ 48 ชั่วโมงแล้ว เจ้าหน้าที่จะพูดคุยกับผู้ป่วยอีกครั้งเพ่ือสอบถาม
อาการ และแนะน าให้ผู้ป่วยดูแลตัวเองให้ครบ 5 วันตามแนวทางกระทรวงสาธารณสุข เมื่อผู้ป่วยดีขึ้นแล้ว          
ก็จะออกจากระบบการดูแลได้ หากในระหว่างนี้ผู้ติดเชื้อมีอาการเพ่ิมมากขึ้นก็จะส่งข้อมูลต่อให้กับ สปสช.        
เพื่อน าเข้าสู่กระบวนการรักษาต่อไป 

หมายเหตุ : กรณกีลุ่มสีเขียว รบัผู้ปว่ยโควิด-19 ตามหลักเกณฑ ์ดังนี ้ 
                          - อายุ 15-60 ป ี
                          - น้ าหนักไม่เกนิ 90 กิโลกรัม หรอื BMI ไม่เกนิ 30 
                          - ไมต่ัง้ครรภ ์
                          - ไม่เป็นผู้ปว่ยตดิเตียง 
                          - ไม่มโีรคประจ าตวั รวมถึงโรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน แม้จะคุมอาการไดก้็ตาม 
                         - ไม่ใช่กลุ่ม 608 คือ ผู้สูงอายุมากกว่า 60 ปี, ผู้ป่วย 7 โรคเรื้อรัง โรคทางเดินหายใจ
เรื้อรัง, โรคหัวใจและหลอดเลือด, โรคไตวายเรื้อรัง, โรคหลอดเลือดสมอง, โรคอ้วน, โรคมะเร็ง และ
โรคเบาหวาน และหญิงตั้งครรภ์ 
                         - ไม่มอีาการของโรคโควิด-19 รุนแรง ไมม่ีปอดอักเสบ 
                         - ไม่มปีัจจัยเสี่ยงตอ่การเปน็โรครนุแรง เช่น ภาวะอ้วน 
                        - กรณีคนพิการ รับดูแลคนพิการที่สามารถใช้การสื่อสารทางออนไลน์ได้ และไม่มีอัตรา
เสี่ยงต่อตัวผู้ป่วยเอง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของแพทย์ 

                          ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  ส านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ  กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1478 
1) หัวข้อเรื่อง  โรคมือ เท้า ปาก หน้าฝนนี้ ป้องกันได้              
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โรคมือ เทา้ ปาก หน้าฝนน้ี ป้องกันได้              

           กรมอนามัย มีข้อแนะน าการป้องกันโรคมือ เท้า ปาก ในช่วงหน้าฝน ดังนี้ 

                ลักษณะอาการของโรค 
1. มีไขต้่ า ๆ ออ่นเพลีย 
2. มีตุ่มพองเล็ก ๆ บริเวณฝา่มือ ฝ่าเท้า ตุ่มแผลในปาก ที่เพดานอ่อนกระพุ้งแก้ม ลิ้น  

ต่อมาจะแตกออกเป็นแผลหลุมตื้น ๆ 
3. หากอาการไม่ดีขึ้นหรือมีไข้ขึ้นสูง ซึมลง เดินเซ ชักเกร็ง หายใจหอบเหนื่อย  

อาเจียนมาก ต้องรีบไปพบแพทย์โดยเรว็ 

                 4 วิธีป้องกัน 
1. ล้างมือเป็นประจ า 
2. ท าความสะอาดของเลน่เป็นประจ า 
3. ลดการสัมผัสใบหน้า   
4. สวมหน้ากากอนามัยไม่พาเด็กปว่ยไปในสถานทีแ่ออดั 

                    เน้นย้ า ผู้ปกครองและครู ช่วยกันดูแลสังเกตอาการของเด็กอย่างใกล้ชิดและสม่ าเสมอ   
หากพบว่ามีอาการข้างต้นให้พิจารณาหยุดเรียน และรักษาจนหาย ควรแจ้งให้ทางโรงเรียนและศูนย์เด็กเล็กทราบ 
เพื่อท าการค้นหาเด็กที่อาจป่วยเพ่ิมเติม 

          ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1478 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมอนามัย 
ช่องทางการติดต่อ  กรมอนามัย โทร. สายด่วนกรมอนามัย 1478 
1) หัวข้อเรื่อง  ผู้สูงวัย กลุ่มเสี่ยงที่ต้องใส่ใจในช่วงหน้าฝน 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ผูสู้งวัย กลุ่มเสีย่งที่ต้องใส่ใจในช่วงหน้าฝน 

           กรมอนามัย มีข้อแนะน าในการดูแลผู้สูงวัยในช่วงหน้าฝน ดังนี้ 

1. หลีกเลี่ยงการโดนละอองฝนหรือเปียกฝน : เมื่อเปียกฝน ควรอาบน้ าเปลี่ยน 
เสื้อผ้าทันท ีเมื่อถึงบ้าน 

2. ระวังอุบัติเหตุการลื่นล้ม : ควรเลือกเป็นรองเท้าที่มีดอกยางกันลื่น 
3. ควรปรับปรุงสภาพสิ่งแวดล้อมภายในบ้าน : จัดบ้านให้เป็นระเบียบ ปรับจุดเสี่ยง 

ลื่นล้มในบ้าน เช่น พ้ืนบ้านไม่ลื่น ไม่ขัดมัน ห้องน้ ามีราวจับ มีไฟส่องสว่างเพียงพอ โดยเฉพาะบริเวณประตู 
บันได ทางเดินและห้องน้ า 

4. ดูแลสุขภาพอนามัยพื้นฐาน : พักผ่อนให้เพียงพอ ออกก าลังกายสม่ าเสมอ   

กินอาหารปรุงสกุใหม ่ล้างมอืก่อนปรุง ก่อนกินและหลังเข้าส้วม สวมหน้ากากอนามยัเมื่อต้องไปพื้นที่แออัด 

                   หมายเหตุ : กรณีการเจ็บป่วยเล็กน้อยสามารถดูแลตนเองได้ หากอาการไม่ดีขึ้นควรไปพบแพทย์ 

          ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1478 
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